
K L E T S K A A R T J E S
 

D O E L  V A N  D E  K A A R T J E S  
De leerlingen (12-18 jaar) weten van elkaar hoe ze het schooljaar hebben ervaren
en kijken vast uit naar de komende tijd. De leerlingen krijgen elkaars erkenning
en vertrouwen hierbij. (Gebruik om dit doel te bereiken eventueel ook de lesbrief.)

E I N D - V A N - H E T - S C H O O L J A A R



Samen stil staan (spelletje)
Stel gesloten vragen die steeds wat dieper
in gaan op het schooljaar. Blijven zitten is 'ik
niet', gaan staan is 'ik wel'. Laat af en toe
iemand wat toelichten. Voorbeeldvragen:

EIND-VAN-HET-SCHOOLJAAR

De leerlingen krijgen elkaars erkenning en vertrouwen hierbij.

De leerlingen (12-18 jaar) weten van elkaar hoe ze het schooljaar
hebben ervaren  en kijken vast uit naar de komende tijd. 

Heet de leerlingen welkom. 
Praat samen even over hoe de
(samenstelling van de) klas zal

veranderen komend jaar. Kondig
aan dat deze les vooral is bedoeld
om  samen even stil te staan bij

het einde van het schooljaar.

Veranderen
Vertel wat er voor jou persoonlijk zal
veranderen. Bijvoorbeeld, hoe jij het vindt
om nieuwe klassen te krijgen. Laat leerlingen
vertellen over wat er voor hen verandert.

uitgeprinte en uitgeknipte kletskaartjes ES01-ES08
B E N O D I G D H E D E N

LESBRIEF

B E G I N
5 - 1 0  M I N S U G G E S T I E S  ( B E G I N )

30-60 min.
L E S D U U R

L E S D O E L

Wie heeft zich vanmorgen verslapen?
Wie at er vanmorgen hagelslag?
Wie kwam op de fiets naar school?
Wie gaat na schooltijd sporten?
Wie helpt thuis in de huishouding?
Wie geeft school een 7 of hoger?
Wie vindt dat die het afgelopen jaar gezond
heeft gegeten?
Wie vindt dat die volgend jaar minder brood
moet weggooien?
Wie wil er volgend jaar in de leerlingenraad?
Wie gaat volgend jaar beter zijn best doen
op school?

-  

Welkom
Nodig ze uit naast iemand te zitten waar ze
het hele jaar nog niet naast hebben gezeten.



Het kan zijn dat iemand iets gezegd
heeft wat voor of na de vakantie
extra aandacht verdient. Bespreek
dit nieuwsgierig en in principe één
op één met de leerling. 

Laat een paar kletskaartjes zien en laat
één leerling rustig een vraag kiezen
en voorlezen. Laat iedereen die dat
wil de vraag beantwoorden. Vraag
met elkaar geïnteresseerd door op

de antwoorden. Stil zijn 
mag, maar flauwekul niet.

Geïnteresseerd
Bespreek met de klas manieren om te
laten zien dat je interesse hebt in
elkaar. Bijvoorbeeld: knikken, hm-hm
zeggen, 'vertel daar nog eens wat
meer over'... Als dit goed gaat kun je
ook in groepjes vragen bespreken.

Carmel hecht grote waarde aan het
versterken van het mentale welzijn
van jongeren. In een samenwerking
met Carmelmedewerkers, -leerlingen
en Moes Wagenaar van Improvalley
is deze lesbrief geschreven.

Koppel terug of iedereen de
indruk heeft dat ze anderen in de klas
echt gezien hebben, dat ze zelf zijn
gezien en hoe hun ervaring was bij
deze les. Bedank de leerlingen voor

hun openheid en zorg voor 
een leuke afsluiting.

NA AFLOOP
E X T R A  A A N D A C H T

Kiezen en voorlezen

En eigen vragen mogen ook!

Niet alle Kletskaartjes hoeven aan bod
te komen. Het gaat om de kwaliteit...

M I D D E N
2 0 - 4 0  M I N S U G G E S T I E S  ( M I D D E N )

WELZIJN VAN JONGEREN

Echt gezien

één zin iets te herhalen over zichzelf
of als ze niks gezegd hebben nog
iets te vertellen in één zin. 

Vraag de leerlingen allemaal in 

Afsluiting
Sluit de les af met een applausje
voor het afgelopen jaar. Laat de
leerlingen klappen voor zichzelf
en voor elkaar: Mooi gedaan
allemaal dit jaar!

E I N D
5 - 1 0  M I N S U G G E S T I E S  ( E I N D )

https://carmel.nl/
https://www.improvalley.nl/

